
“To be listened is effortless, 

INFLUENCE people is in another level”
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DAFTAR ISI

Pendahuluan

Manfaat Body Language

3 Point Body Language

Gesture – Sikap Tubuh

Eye Contact – Pandangan Mata

Mime – Ekspresi
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Apakah Anda seorang pemimpin? Jika Ya, 
maka sudah pasti Anda sering berbicara di 
depan umum kan? Oleh karena itu, penting 
sekali bagi Anda untuk sejak dini melatih 
kemampuan dalam public speaking. 
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Albert Mehrabian
penulis buku The Silent Message

Memperkirakan 93% dampak 
sebuah pesan justru diakibatkan 

oleh pesan nonverbal, salah 
satunya ya body language itu 

sendiri.

NONVERBAL
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3 Point Body
Language

Gesture - Sikap Tubuh

Eye Contact - Pandangan Mata

Mime - Ekspresi Wajah

6



Gesture
(Sikap Tubuh)

Sikap tubuh yang baik dalam public 
speaking bisa digunakan sebagai 

penekanan pada poin-poin penting. 
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Mata adalah jendela jiwa, bukankah begitu? Jadi 
bagaimana pesan Anda bisa tersampaikan bukan 

hanya dalam pikiran audiens namun juga 
menusuk hingga ke perasaannya? Jawabannya 

adalah capai jendela jiwanya.
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Eye Contact
(Pandangan Mata)
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Seperti gesture atau sikap tubuh, ekspresi 
wajah juga sering muncul tanpa kita sadari, 

tapi sangat berdampak bagi mereka yang 
melihat. Oleh karena itu, Anda harus 

mengeluarkan ekspresi wajah yang tepat. 
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Mime 
(Ekspresi Wajah)



Para ahli bahasa tubuh bisa 
mengetahui apakah seseorang itu 

sedang berbohong atau tidak salah 
satunya lewat ekspresi wajah.
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Download E-Book Public Speaking ==>> www.esq165.id

Oleh karena itu, Anda harus 
memancarkan wajah bahagia. Bila 
harus tersenyum maka senyumlah 

yang tulus bukan senyum yang 
dipaksakan karena audiens Anda 

bisa membedakannya.
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